
Für Rückfragen 0173-7987099

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9:00-9:50

Bauch, Beine, Po

LaVida - Living Fitness

10:00-10:50

Rücken Fit

LaVida - Living Fitness

14:15-14:55

Tänzerische Früherziehung

LadyFit

15:15-16:00

Kindertanz (4-5 Jahre)

FamilyFit

15:00-15:50

Ballett (7-9 Jahre)

Turnhalle Dänische Schule Rieseby

15:00-15:40

Ballett (I)

LadyFit

15:15-16:05

Ballett für Anfänger

Turnhalle Dänische Schule Rieseby

16:45-17:35

Ballett (Anfänger (9-12 Jahre)

Turnhalle Dänische Schule Rieseby

16:00-16:50

Funky Kids (9-11 Jahre)

Turnhalle Dänische Schule Rieseby

15:45-16:45

Ballett (III)

LadyFit

17:50-18:50

Funky Zumba Dance (12-16 Jahre)

Turnhalle Dänische Schule Rieseby

16:55-17:35

Ballett (II)

LadyFit

18:30

Einzeltraining

Turnhalle Dänische Schule Rieseby

17:50-18:40

Music Dance

LadyFit

19:00-20:00

Zumba Fitness (ab 16 Jahre)

Turnhalle Dänische Schule Rieseby

19:40

Fit-By-Dance

Turnhalle Dänische Schule Rieseby

18:45-19:45

Zumba

LadyFit

FamilyFit

Eichkoppelweg 74

24119 Kronshagen

http://familyfit-kiel.de/

Dänische Schule Rieseby (Turnhalle)

Greensweg 4

24354 Rieseby

http://www.skoleforeningen.org/

LadyFit, 

Schmiedestr.31-33

24376 Kappeln

http://www.ladyfit-kappeln.de/

La Vida - Living fitness

Carlshöhe 76

24340 Eckernförde

http://www.lavida-eckernfoerde.de/

Kursplan Janina Klawitter 2018

www.janina-klawitter.de


